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Привет


 


Меня зовут Ольга Андреева. 


Я человек и психолог. 


Имею 7 лет опыта работы психологом.


Cертифицирована в области когнитивно-поведенческой терапии.


Также работаю в русле позитивной транскультуральной психотерапии.


Сочетаю эмоционально-образный подход и практики mindfulness.
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Работаю с:


- тревожными и депрессивными состояниями


- социальной тревожностью


- потерей смысла и направления в жизни


- созависимой позицией в отношениях


- чрезмерной ментальной активностью


- заблокированными чувствами и переживаниями




Образования и опыты


- Белорусский государственный университет (социо-медико-психологическая деятельность).


- Работа в социальной сфере и с пострадавшими от домашнего насилия.


- Работа в области психиатрии (психодиагностика, работа на телефоне доверия).


- Обучение арт-терапии, сказкотерапии (ООО "Психолог и Я").


- Обучение в Петербургской ассоциации когнитивно-поведенческой терапии (АКПТ).


- Обучение позитивной и транскультуральной психотерапии (WAPP).


- Обучение созерцательным практикам в интегральном подходе.
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